
PLAN PRACY PSYCHOLOGA SZKOLNEGO W ROKU SZKOLNYM 

2022/2023.  
 

1. Diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz 

możliwości psychofizycznych uczniów w celu określenia mocnych stron, 

predyspozycji, zainteresowań i uzdolnień uczniów oraz przyczyn niepowodzeń 

edukacyjnych lub trudności w funkcjonowaniu uczniów.  
 

2. Diagnozowanie sytuacji wychowawczych w szkole, w celu rozwiązywania 

zaistniałych problemów.  
 

3.Udzielanie nauczycielom i wychowawcom wsparcia w ich pracy 

wychowawczej (dostarczanie materiałów pomocniczych, pomoc                                

w rozwiązywaniu sytuacji trudnych ). 

 

4.Systematyczne konsultowanie się z wychowawcami i dyrekcją szkoły  

w sprawach uczniów sprawiających trudności; podejmowanie działań  

o charakterze interwencyjno - terapeutycznym. 

 

5.Prowadzenie zajęć z uczniami z zakresu: 

-profilaktyki uzależnień; 

-przeciwdziałania agresji; 

-rozwijania umiejętności asertywnych; 

-rozwijania umiejętności komunikowania się i rozwiązywania konfliktów; 

-rozwijania umiejętności uczenia się: 

-radzenia sobie ze stresem, pozytywnego i twórczego myślenia. 

 

6.Zajęcia integracyjne w  klasach I-III. 

Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno - społeczne, komunikację, 

umiejętności współpracy w grupie. 

 

7.Prowadzenie zajęć indywidualnych i grupowych dla: 

  -uczniów sprawiających problemy wychowawcze; 

    -uczniów z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi; 

  -innych (wg potrzeb). 

 

8.Pomoc uczniom w pokonywaniu trudności w nauce.  
    
9.Wspieranie uczniów zdolnych. 

 

10.Organizowanie i koordynowanie działań w zakresie pomocy psychologicznej 

dla uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.  

 



11.Udzielanie uczniom pomocy psychologicznej oraz porad w zakresie 

rozwiązywania problemów szkolnych, rodzinnych i rówieśniczych. 

 

12.Przeciwdziałanie zagrożeniom związanym z sięganiem młodzieży po środki 

uzależniające i propagowanie zdrowego stylu życia : 

   - zajęcia z klasą; 

   - rozmowy indywidualne; 

   - spotkania z rodzicami; 

   - miesiąc promocji zdrowego stylu życia, maj 2023 

 - koordynowanie działań z zakresu profilaktyki uzależnień ( warsztaty, 

spotkania ze specjalistami). 
    
13.Współdziałanie z instytucjami zajmującymi się problemami dziecka               

i rodziny: PPP, Zespołem Kuratorskiej Służby Sądowej, kuratorami   

społecznymi, asystentami rodzin, Policją, PCPR, Ośrodkiem Terapii  

Uzależnień, Wodzisławską Placówką Wsparcia Dziennego, MOPS-em. 

 

14.Współpraca z rodzicami : 

      -porady, konsultacje, dyżury po wywiadówkach szkolnych; 

     -organizowanie spotkań z rodzicami, zachęcanie rodziców do współdziałania 

      ze szkołą, do wspólnych działań na rzecz dziecka. 

 

 

 


