ZDROWIE, PROPAGOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Lp. ZADANIA EFEKTY DZIALAN SPOSOBY REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE TERMIN SPOSOBY
EWALUACIJI
1. [Zdrowie jako wartos¢, - uczen dba o zdrowie 1.Propagowanie zasad N-le biologii, w-f, wdz, wg planu pracy Zapisy

propagowanie zdrowego styl
zycia.

psychiczne i fizyczne
-uczen posiada wiadomosci
na temat zdrowego
odzywiania, zaburzen
odzywiania, objawow

1 konsekwencji,

zdrowego odzywiania
1 zdrowego trybu zycia.

2.Zajecia na temat

.,, Zdrowe II $niadanie”
3. Udziatl szkoly

w projekcie:

,Mleko w szkole” .

4. ,, Zdrowie na talerzu”
- k1. T-III1.

S. ,,Jak jadasz takie zdrowie
posiadasz.”

6.Uwzglednienie zagadnien
dotyczacych zaburzen
odzywiania w tematyce
godzin wychowawczych.
7.Zajecia korekcyjno-
kompensacyjne.

8.Zajecia z biathlonu.,judo,

siatkowka

przyrody, techniki, w ramach
realizacji podstawy
programowej
wychowawcy [-VII
nauczyciele w-f
dyrekcja szkoly

wychowawcy §wietlicy

wychowawcy $wietlicy

wychowawcy
pedagog szkolny
higienistka
p. Ratajska

p. Zajac, M. Lechowicz

do uzgodnienia

do uzgodnienia

caty rok

do uzgodnienia

caty rok

caty rok

w dziennikach

zapisy
w dokumentacji

zapisy
w dzienniku
Swietlicy

Zapisy

w dzienniku
Swietlicy
Zapisy

w dziennikach

dokumentacja
zajec




Nauczyciele wychowania

programows.

5. Zdrowie psychiczne

i radzenie sobie ze stresem —
zajecia prowadzone przez
pscyhologa/pedagoga w
klasach.

wychowawcy,
pedagog, psycholog

do uzgodnienia

9.Dzien Sportu fizycznego i SU czerwiec dokumentacja
. |Przeciwdziatanie zaburzeniom -n-le posiadajg wiedze na |1.Wnikliwa obserwacja wszyscy nauczyciele caty rok obserwacja
depresyjnym oraz zachowaniom [temat depresji wsrod dzieci uczniow pod katem zaburzen pedagog, psycholog
ryzykownym wsrod dzieci 1 potrafig rozpoznaé sfery psychiczne;j, higienistka
i mlodziezy. podstawowe jej objawy,
-uczen uswiadamia sobie [2.Porady konsultacje: wedtug potrzeb, zapisy
skutki wczesnej aktywnoscipedagog, psycholog w dzienniku
seksualne;j, psycho, pedgo
_uczen uswiadamia sobie 13- Prelekcja dla nauczycieli: do uzgodnienia
zwiazek miedzy stylem ,,Dziecko w obliczu sytuacji
zycia a zdrowiem. trudnych” zapisy
. w dzienniku
4..Przeprowadzenie lekcji p. Grela zgodnie z
WDZ, zgodnie z podstawa p. Antonczak harmonogramem

zapisy
w dzienniku
psycho, pedgo

. [Wyposazenie uczniow w wiedzg
o wptywie uzywek na zdrowie
1 r0zw0j cztowieka

-uczen posiada wiedz¢ o
wplywie uzywek na
organizm czlowieka,

1.Uwzglednienie zagadnien
z zakresu uzaleznien
w tematyce godzin wych.

wychowawcy

wychowawcy,pedagog,

do uzgodnienia

obserwacja
ankiety

dokumentacja




Ksztattowanie postawy szacunku
wobec srodowiska naturalnego.

- uczen dba o $rodowisko
naturalne,

- uczen posiada wiedze

0 wptywie
Zanieczyszczonego
powietrza na zdrowie
cztowieka,

- uczen posiada wiedz¢ na
temat segregacji odpadow,
- uczen podejmuje decyzje
w zakresie ochrony
srodowiska 1 klimatu:
oszczedza wodg , segreguje

Smieci

2. Maj Miesiagc Promocji
Zdrowia.

3.0rganizowanie spotkan dla
uczniow

7 przedstawicielami Policji,
4.Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej,
Specjalistami.

1.Uwzglednienie zagadnien
z zakresu uzaleznien
w tematyce godzin wych.

2.Sprzatanie Swiata

psycholog

wychowawcy

pedagog, psycholog

Wychowawcy klas

K. Ratajska, wychowawcy
klas

V.2024r.

do uzgodnienia

caty rok

wrzesien 2023

podjetych dziatan|

zapis
w dzienniku

zapis
w dziennikach
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